Yoga-Tag
am Sawmstag oen 14.11.2026
mit Doris Bberl, Herath uda und Nika Hollmann

Dich erwartet ein Tag der entspannten Bewegungen...

Doris starten am Vormittag mit sanften Aktivierungs-, Dehnungs- und Atemibungen
aus dem Shaolin Qigong und fuhrt Dich danach durch aktives Faszien-Yoga.
AnschlieBend hast Du in Eigenregie die Méglichkeit Deine Faszien mit Hilfe der
Faszienrolle und Massageballen geschmeidig zu rollen.

Nach der Mittagspause entflihrt Dich Herath ins das Reich des Kundalini Yoga.

Den Ausklang gestaltet Nika mit ihrer wunderbaren Stimme und Gitarrenbegleitung.
Zusammen werden wir mit Mantras unsere Stimmbander zum Schwingen und Klingen
bringen.

Wann: Samstag 14.11.2026 von 10.00- 17.00Uhr
im Physiocenter Peilstbcker, Zehntfeldstr. 240 b

Teilnahmegebiihr: €129.-
Ein Teil der Einnahmen geht an Arzte ohne Grenzen

Kontakt, Info und Anmeldung:

Doris Eberl

www.de-mentalcoach.de, info@de-mentalcoach.de
mobil: +49 17210 35 494

Wir freuen uns auf Dich...

Doris Eberl

Lehrerin fiir mentale Fitness
und Gesundheitstraining
Tel. +49 172 10 35494
www.de-mentalcoach.de
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